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CAPITULO | - PLANO DE ACTIVIDADES COMUM A TODAS AS VALENCIAS

Objectivos Gerais: - Promover a Formacgéo integral do utente;

- Promover a integracdo dos utentes na sociedade;
- Capacitar o utente para a mudanca.

Objectivos Especificos Actividades Estratégias Intervenientes/Responsaveis Calendarizacéo
Participar em actividades Participagdo na Utentes do CAO /
organizadas na caminhada da Corrida das Departamento das Terapias.
comunidade. “Linhas de Elvas”. Dia 17 de Janeiro
Proporcionar um espaco Baile de mascaras para Envolver toda a Utentes de CAO e Formacéo
de divertimento e fantasia todos os utentes. Instituicdo e todos 0s Profissional/Departamento de
a todos os utentes da utentes. Servico Social. Dia 12 de Fevereiro
Instituicdo.
Divulgar as actividades, Participacdo na Feira Colocar stand com Utentes de CAO, Escolarizacédo
produtos e servigos Escolar. divulgacédo das nossas e Formacao Dia da Crianca 1 Junho
realizados na APPACDM. actividades. Profissional/Departamento de ¢
Servico Social.
Promover a articulacédo Festa de Natal. Participacdo activa dos | Utentes de CAO, Escolarizacdo
com as familias. pais. e Formacao Proflssmr)al Dia 15 de Dezembro
Departamento de Servico
Social.
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CAPITULO Il - DEPARTAMENTOS

A - DEPARTAMENTO SERVICO SOCIAL

Objectivos Gerais: Promover a formacdo integral do utente;
Promover a integracdo dos utentes na sociedade
Capacitar o utente para a mudanga

Objectivos
especificos

Actividades

Estratégias

Intervenientes/Responsaveis

Calendarizacao

Insercdo da familia na
comunidade

Articular com outros
Servicos que se
destinam ao mesmo
objectivo

Intervir na familia, através
de visitas
domiciliarias/reunides,
trabalhando com outros
técnicos no sentido da
insercdo familiar.

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro

Desbloquear respostas
existentes na
comunidade que
facilitam a insercéo
familiar

Contactos com outros
Servicos existentes na
comunidade e divulgacao
a familia destes mesmos
SEervicos.

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro

Levantamento dos
recursos disponiveis na
comunidade

Contactar regularmente
outros servicos
existentes na
comunidade

Ap0s o contacto é
realizada a seleccdo dos
servicos que poderdo
apoiar 0s utentes e suas
familia

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro e Dezembro

Prevenir situacoes de
risco, pobreza e

Realizacdo de visitas
domiciliarias a familias

Continuarao a realizar-se
visitas domiciliarias as

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro
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exclusdo social.

de utentes sinalizados
por outros servicos ou
particulares

familias dos utentes das
diversas valéncias a fim
de verificar/melhorar o
meio/ambiente familiar.

Construcéo de um
Projecto Vida do utente
/ familia

Apoio domiciliario
regular as familias das
valéncias de CAO e
Formacao.

Registo dos apoios
domiciliarios.

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro

Elaboracdo de um plano
de intervencédo na
familia (sempre que se
justificar)

Participacdo activa dos
pais / encarregados de
educacéo na construcao
do plano de intervencao
de forma a detectarem e
exteriorizarem 0s seus
problemas

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Setembro a
Dezembro

Reunides com familias e
outros técnicos para a
elaboracdo do PIAF na

valéncia de Intervencéo

Precoce

Utilizacdo de documento
proprio, preenchido em
conjunto com a familia e
com uma perspectiva
centralizada na mesma

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro

Sensibilizar e alertar
para dificuldades a nivel
social

Capacitar as familias
para uma melhor
resolucdo de
dificuldades a nivel
social

Informar e formar as
familias das diversas
valéncias acerca de
previsiveis situacdes-
problema e fornecer
estratégias de resolucédo

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro
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Capacitar as familias
das diversas valéncias
para evitar algumas
situacOes problemas a
nivel social.

Fornecer &s familias
outras formas de agir de
forma a evitar
situacOes-problema.

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro

Sinalizacdo de novos
utentes e primeiro
contacto nas valéncias
de Intervencéo Precoce,
CAO e Formacao
Profissional

Contactos com outros
Servigos

Fornecer aos outros
servicos fichas de
sinalizag&o, contactos
telefonicos e pessoais.

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro

Visitas domiciliarias
para preenchimento da
ficha social do processo
da valéncia de
Intervencao Precoce

Participacdo activa dos
pais/ encarregados de
educacéo no
preenchimento da
respectiva ficha.

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro

Entrevistas as familias a
realizar na Instituicéo

Para preenchimento da
ficha de admissao da
valéncia de CAO realizar-
se-a0 entrevistas as
familias, com prévia
marcacao, nas instalacdes
da APPACDM

Ana Gaspar
(em conjunto com o departamento
de psicologia e departamento das
terapias)

De Janeiro a Dezembro
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Entrevistas as familias a
realizar na Instituicdo

Para preenchimento da
ficha de admissao da
valéncia de Formacéo
Profissional realizar-se-&o
entrevistas as familias,
com prévia marcacao, nas
instalacGes da
APPACDM

Marta Pereira

(em conjunto com o departamento

de psicologia)

De Janeiro a Dezembro

Acompanhamento de
situacOes-problema de
ambito social nas
valéncias de Intervencao
Precoce, CAO e
Formacao Profissional.

Articulacdo regular com
outros servicos de
ambito social, com

educadoras, professores

e auxiliares.

Para conhecimento dos
problemas de &mbito
social que vao surgindo,
realizar-se-&o contactos
regulares entre as técnicas
superiores de servico
social, as professoras,
educadoras, monitoras,
auxiliares e outros
Servicos.

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro

Visitas domiciliarias
para acompanhamento
das familias/ contactos

com familias.

Em ordem ao
acompanhamento das
situacOes-problema, far-
se-a0 visitas domiciliarias
sempre que se justificar
e/ou contactos de outra
espécie

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro
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Acompanhamento de
situacOes-problema de
ambito social nas
valéncias de Intervencao
Precoce, CAO e
Formacao Profissional

Reunides com técnicos
da APPACDM

Troca de informacéo
acerca de
situacOes-problema

Ana Gaspar
Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro

Reunifes para
aconselhamento e
elaboracdo conjunta do
projecto profissional do
formando

Participacdo activa do

formando e sua familia na

elaboracdo do seu
projecto profissional

Marta Pereira
(em conjunto com o departamento
de Psicologia).

De Janeiro a Dezembro

Informar e melhorar
atitudes nos formandos.

Dinamica de grupos na
valéncia de formacao
profissional sobre
diferentes tematicas.

Organizagdo de pequenos

grupos possibilitando a

participacdo e a troca de

experiéncias.

Marta Pereira
(em conjunto com o departamento
de Psicologia).

De Janeiro a Dezembro
(periodicidade mensal)

Discutir em equipa as
problematicas dos
formandos nos
diferentes cursos.

Reunibes de discussdo
de caso com os
formadores.

Apresentacdo de dois
€asos por reuniao.

Marta Pereira
(em conjunto com o departamento
de Psicologia).

De Janeiro a Dezembro
(periodicidade semanal)

Avrticulacdo com varias
InstituicGes e Entidades
do Concelho

Reunides entre o
representante da
APPACDM e restantes
elementos do CLASE

Presenca e participacao
activa nas actividades
desenvolvidas pelo
CLASE

Ana Gaspar

De Janeiro a Dezembro

Reunides entre o
representante da
APPACDM e restantes
elementos da CPCJ

Presenca e participacao
activa nas actividades

desenvolvidas pela CPCJ

Marta Pereira

De Janeiro a Dezembro
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Informar as familias
sobre os diferentes
apoios sociais
disponiveis na
comunidade nas
valéncias de Intervencao
Precoce e CAO

Articulagdo com os
diferentes servicos
existentes na
comunidade afim de
recolher informacdes

Esclarecimento dos pais
nas visitas domiciliarias
da valéncia de

Marta Pereira

« Mar Abril
Intervencao Precoce e Ana Gaspar arco e Ab
CAO.
Construcéo de panfletos
alusivos as diferentes .
tematicas para Marta Pereira Marco e Abril

posteriormente entregar as
familias

Ana Gaspar
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B - DEPARTAMENTO DAS TERAPIAS
Recursos Humanos:

1 Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilitacao;
1 Professor de Educacdo Fisica;

2 Terapeutas da Fala;

1 Fisioterapeuta;

1 Terapeuta Ocupacional

¥ ¥ ¥ v 7

Locais de Intervencao:

Ginasio da APPACDM de Elvas;
Sala de Fisioterapia;

Sala de Estimulacao;

Gabinete de Terapia da Fala;
Sala de Snoezelen;

Centro Hipico de S. Braés;
Piscinas Municipais

® © @ & & & @®
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Objectivos Especificos

Actividades

Estratégias

Destinatarios

Calendarizacao

- Promover a prética
desportiva de vérias
modalidades;

- Promover o convivio entre
varias instituicdes;

- Desenvolver competéncias
sociais dos utentes;

- Fomentar o trabalho de
equipa entre os utentes.

VII1 Encontro de
Atletismo Adaptado do
Norte Alentejano.

Envolver a Comunidade.

5 InstituicGes de Apoio a
Deficiéncia do Distrito de
Portalegre e depor.

Dia 5 de Maio

Campeonato de Natagédo
VIII Torneio
Internacional de Natacao
Adaptada.

Divulgar a Actividade em
toda a Comunidade.

Instituicdes a nivel
Nacional e Espanholas.

Dias 4 e 5 de Junho

- Proporcionar experiéncias
enriquecedoras para o
desenvolvimento do utente;
- Promover a autonomia e
responsabilidade dos
utentes;

- Proporcionar um espago e
tempo de lazer e recreagédo
aos utentes;

- Proporcionar aos pais a
possibilidade de usufruir de
tempo livre.

Colbnias de Férias.

Proporcionar a Vivéncia
de Experiéncias Novas.

Utentes do CAO IlI.

Meés de Julho

Utentes CAO .

1 Fim-de-semana
Data ainda a definir
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TERAPIAS REALIZADAS

Cidadao Deficiente Mental de

Objectivos Gerais Terapias / Estratégias Destinatérios Calendarizacéo
Actividades

- Proporcionar uma série de
estimulos necessarios para o
desenvolvimento motor; Utilizacdo de vérios CAO
- Melhorar na autonomia pessoal e contextos: 18 Utentes
independéncia fisica nas actividades - Sala de Psicomotricidade;
da vida didria; Fisioterapia - Piscina: Intervencao Precoce

A .. ) Todo o Ano
- Tomar consciéncia do esquema - Centro Hipico. 7 Criancas
corporal, assim como da forma
como podem realizar um
movimento de uma forma mais
eficaz e eficiente.
- Prevenir, avaliar e prestar
tratamento da comunicacdo humana
e perturbaces relacionadas;
- Melhorar a compreenséo da Intervencao Precoce
linguagem oral e escrita; . . 27 Criancas

. Apoios realizados nos
- Preparar e adequar formas Terapia da Fala Todo o ano
. SV contextos
apropriadas de comunicagdo nao CRI
verbal.
- Melhorar a capacidade de Psicomotricidade T ) Intervencao Precoce
S o S Utilizacao do: .
equilibrio estéatico e dinamico; L 8 Criancas
) ~ - Ginasio;
- Aperfeicoar padrées motores _ Todo o0 ano
. - Sala Snoezzelen;

(marcha, corrida e langamentos de - Centro Hipico CAO
bolas); pIco. 17 Utentes

-12 -
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- Melhorar a nogdo do corpo;

- Desenvolver o reconhecimento da
lateralidade priméria e secundéria;
- Melhorar a estruturagédo espaco -
temporal,

- Melhorar a coordenacdo 6culo —
manual e 6culo -pedal;

- Potencializar as habilidades
conceptuais

- Desenvolver competéncias Sociais
- Aumentar a capacidade de
comunicagdo nao verbal;

- Aumentar a capacidade de relacéo
com pessoas significativas;

- Diminuir comportamentos de
agressividade;

- Melhorar a adequacao das
respostas aos estimulos
apresentados;

- Desenvolver capacidades de
relacdo e comunicacdo adequadas,
assim como, de auto-regulacdo em
situacOes de stress.

- Promover o estabelecimento de
relacGes de comunicacéo

- Promover estimulacao sensorial
global;

- Promover a identificacéo e
reaccoes diferenciadas a diferentes

Estimulacéo
Sensorial

Utilizacdo da Sala
Snoezzelen

CAO
8 Utentes

Todo 0 ano

-13-
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estimulos;
- Aumentar a capacidade de auto-
regulacéo;

- Alcancar niveis de mobilidade
acrescida;

- Promover o relaxamento local e
global;

- Utilizar as propriedades da agua
como meio facilitador de exercicios
especificos diversos;

- Promover a melhoria da fungéo
cardio-respiratoria.

Hidroterapia

CAO
7 Utentes

Todo 0 ano

- Propiciar a familiarizacéo e
adaptacdo ao meio aquatico;

- Desenvolver habilidades motoras
que permitam a escolha da resposta
adequada as situacdes apresentadas;
Nivel 11

- Desenvolver os componentes
béasicos: respiracao, equilibrio,
coordenacdo, propulséo.

- Desenvolver os dois estilos de
natacdo alternados Crawl e Costas:
- Desenvolver os movimentos
propulsivos dos membros inferiores
nos estilos costas e brucos (estilo
Crawl);

- Coordenar os ciclos respiratorios;

Natacdo Adaptada

Utilizar a participacdo em
provas Nacionais como
motivacdo

CAO
23 Utentes

Formacéo Profissional
4 Formandos

Todo 0 ano

-14 -
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- Coordenar os ciclos respiratorios
com a recuperacdo aérea dos
membros superiores;

- Coordenar movimentos
propulsivos dos membros inferiores
c/ os superiores.

Nivel 111

- Desenvolver as habilidades
motoras especificas de 2 técnicas
(costas e crawl)

estabelecidas pela F.I1.N.A.

- Desenvolver as capacidades de
treino e motivacao.

Nivel Motor:

- Aumentar capacidades de
equilibrio e coordenacéo;

- Aumentar a forca muscular geral;

Nivel Sensorial e Perceptivo:

- Estimular o sentido téctil,
proprioceptivo e vestibular;

- Promover a integracdo de nocoes
de esquema corporal;

- Promover a integracdo de nocoes
de lateralidade;

- Promover a integracdo de nocoes
de espaco.

Nivel Cognitivo:

Equitacdo
Terapéutica

Utilizar o Espaco do Centro
Hipico como meio de
Estimulacéo e de
Responsabilizacdo

CAO
35 Utentes

Todo 0 ano

-15-
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- Aumentar a capacidade de atengéo
e concentracao;

- Estimular a compreensdo verbal e
meméria visual e auditiva;

Nivel Psicoldgico:

- Aumentar a auto-confianga e auto-
controlo;

- Melhorar a comunicacéo verbal e
ndo verbal.

Nivel Social:

- Promover a aquisicéo de regras;
- Aumentar a capacidade de
cooperacao e entreajuda.;

- Aumentar capacidade e equilibrio
dindmico e estético;

- Melhorar a coordenagao motora
geral;

- Normalizar o tons muscular;

- Promover o alongamento e
relaxamento dos masculos
adutores da anca;

- Melhorar func@es respiratorias e
cardio-vasculares;

- Estimular o sentido tactil, visual,
cinestésico, postural e vestibular;

- Aumentar a comunicacéo verbal e
ndo verbal;

- Aumentar a auto-estima.

Hipoterapia

Utilizar o espaco do Centro
Hipico com meio de
Estimulacéo e de
Responsabilizacdo

CAO
4 utentes

Todo 0 ano
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- Desenvolver as capacidades
fisicas gerais (resisténcia,
velocidade, flexibilidade, forca e
agilidade);
- Realizar ac¢Bes motoras bésicas;
- Analisar e interpretar a realizagéo
das actividades fisicas
seleccionados aplicando os
conhecimentos sobre a técnica,
organizacdo, participacao e ética
desportiva;
- Realizar na Ginastica, 0s
elementos basicos do solo;
- Realizar no Atletismo; saltos
corridas e langamentos, segundo
padrdes simplificados e cumprindo
correctamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares;
- Realizar no ténis e badminton
0s elementos técnicos basicos.

Actividade Motora
Adaptada

Utilizacdo do equipamento
na Sala de Fisioterapia

CAO
35 Utentes

Formacéo Profissional
2 Formandos

Todo 0 ano
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D — AREA DA COMUNICACAO

Cidadao Deficiente Mental de

Objectivo Especifico

Actividade

Estratégia

Intervenientes/Responsaveis

Calendarizacdo

Contribuir para a
obtencdo da Certificacdo
de Qualidade dos Servicos
Sociais pela APPACDM.

Elaboracdo do documento

orientador do processo de

comunicagéo a seguir na
APPACDM.

Cumprimento estrito das
linhas orientadoras do
documento a cima
referido.

Direccdo Administrativa e
Técnica de Comunicag&o.

Janeiro a Dezembro de
2010

Participar numa
actividade comum a todas
as APPACDMs do pais.

Colaboracéo no Jornal
Humanitas.

Enviar noticias que
permitam divulgar as boas
préaticas desenvolvidas na

APPACDM de Elvas.

Todas as valéncias da
instituicdo/Técnica de
Comunicacéo.

Janeiro a Dezembro de
2010

Permitir & equipa técnica
disponibilizar mais tempo
para 0S apoios.

Realizag&o de contactos
externos solicitados pela
Equipa Técnica.

Fazer os contactos de
forma agradavel e
educada.

Equipa Técnica/Técnica de
Comunicacéo.

Janeiro a Dezembro de
2010

Representacdo externa da
instituicédo.

Deslocacéo a reunides ou
encontros de ambito
institucional.

Divulgacéo das boas
préaticas desenvolvidas na
APPACDM, bem como
transmissédo a Direccdo e
Equipa Técnica dos
assuntos abordados.

Toda a instituicdo/Técnica de
Comunicacéo.

Janeiro a Dezembro de
2010

Contribuir para a
consolidacéo da boa
imagem externa da
APPACDM.

Realizacdo de contactos
com a Imprensa e de
outras actividades de
comunicacédo externa.

Utilizacdo dos contactos
com a Imprensa para
divulgar os
acontecimentos relevantes
para a vida da instituicdo.

Toda a instituicdo/Técnica de
Comunicacéo.

Janeiro a Dezembro de
2010

Utilizacdo das novas
tecnologias para
divulgacdo das boas
praticas desenvolvidas na
APPACDM.

Divulgacéo no site da
APPACDM dos
acontecimentos relevantes
para a vida da instituicdo.

Actualizacdo permanente
das informacGes
transmitidas na pagina
oficial da APPACDM.

Toda a instituicdo/Técnica de
Comunicacéo.

Janeiro a Dezembro de
2010
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CAPITULO 11 —YALENCIAS
1 - INTERVENCAO PRECOCE

Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadéao Deficiente Mental de

Accoes a . . Obijectivos . Indicadores Cronograma
ALLOES 8 Objectivos Gerais —I,—. Metodologia Recursos —— nog
Desenvolver Especificos —_— de Avaliacdo Trimestral
10 20 30 40
colrznrllj\;loiii\;%reano Definir estratégia de
Reunides da equipa actuacéo,
. processo de i L . :
Concelhia . - rentabilizar Reunides trimestrais Actas realizadas,
intervencdo de forma EIDe 0
. recursos, e com todos os . n° de X | X|X]|X
continua e . X parceiros .
articulada,organizando promover ganals_de parceiros. participantes
e rentabilizando os mf%;?;?gﬁfesmals
recursos existentes. '
Envolver a
comunidade no EID, antro de
Estudos de caso com a processo de Salde,
participacdo de todos intervencéo de forma Estruturar dinamicas Reunifes com a Hospital, S
0s intervenientes continua e articulada | € redes de apoio no presenca dos pais e Social, CPCJ, | Actasrealizadas | X | X | X | X
organizando e concelho de Elvas. dos intervenientes. | Agrupamentos,
rentabilizando os A IPSS, )
recursos existentes. utarquia
Optimizar as Criar momentos de
Criacio e dinamizacio condicdes da encontro entre pais, Encontros com N° de
deg FU00S de ais(,; interaccao tendo em vista uma | temas de acordo com articinantes
grup P crianga/familia, inter- | abordagem centrada | as problematicas EID e pais participantes, X | XX
- o . satisfacdo das
familiar e com a na familia. referenciadas pelo familias
comunidade. pais.
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Criar condicOes
facilitadoras do
desenvolvimento

. Apoiar as criancgas e .
global da crianca pola ¢ Analise dos
L familias dos 0 aos 6 . .
Acompanhamento das minimizando . Apoio realizado em o resultados das
; o anos com risco Técnicos da
criancas e familias nas problemas das . contexto, tendo por escalas de
. . N estabelecido, . EID i )
diferentes areas de deficiéncias ou do biol6aico elou sbcia base as necessidades desenvolvimento;
desenvolvimento, no risco de atraso de g ' da familia. Andlise dos PIAF
seu contexto de vida. desenvolvimento e
prevenindo eventuais
sequelas.
Formagdes internas Dinamizar acgges de Realizar estas acgoes Analise de
G . Promover formacdo | formagédo com vista ¢ . questionario a
bimensais. . R nos momentos de Técnicos da
interna dos tecnicos da a . preencher no
T reunido semanal de EID .
EID. transdisciplinaridade . final de cada
. equipa. «
da equipa. formacao
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PARCERIAS EXISTENTES

Elvas

Identificacdo do Parceiro

Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadéao Deficiente Mental de

Tipo de Parceria

Contributos (humanos,
materiais, espaco)

(formal/informal)

Presenca em Reunioes de ....

Hospital de St? Luzia

Formal (Acordo Atipico 10% Pediatra

Nas reunides de Equipa
concelhia. A Pediatra realiza as
avaliagdes de desenvolvimento

semanalmente.

Centro de Saude de Elvas

Comisséo de Proteccéo e

Nas reunides de Equipa
Concelhia e em algumas reunifes
da Equipa de Intervencéo

Criancas e Jovens do concelho
de Elvas

Servico local de Seguranca

Directa.

Nas reunides de Equipa
Concelhia.

Social

Tripartido) 5% T. S. S. Social
Informal Enfermeira
Formal (Protocolo de T.S. S. Social
Cooperacao)
Informal T.S. S. Social

Nas reunides de Equipa
Concelhia e reunides de estudo

de caso.
TS - - —— — .
Obra de St? Zita (IPSS) Formal (Protocolo de Cooperagio) Sala para os apoios, disponibilizar Nas reunides dg Equipa
educadoras para 0s estudos de caso Concelhia.
Semi Internato N° Sr° da

Encarnacdo (IPSS)

Sala para os apoios, disponibilizar

Formal (Protocolo de Cooperagdo) educadoras para 0s estudos de caso

Nas reunides de Equipa
Concelhia

Agrupamentos de Escola n® 1 de
Elvas

Representante do Conselho
Informal

Executivo (Professor)

Nas reunides de Equipa
Concelhia

-21-

Plano de Actividades



2 Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do

@% Cidadéao Deficiente Mental de

Elvas
(0]

AgrupamentoE(IJI\?aEscola n° 2 de Informal Representante do Conselho Nas reunides de Equipa

Executivo (educadora) Concelhia
Agrupamento de Vila Boim Representante do Conselho Nas reunides de Equipa

Informal . ;
Executivo (educadora) Concelhia
: T

Centro Infantil de St? Eulalia oral Sirectora Nas reunioes de Equipa

Concelhia
Autarquia de Elvas Informal Vereadora Nas reunides de Equipa

Concelhia
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2- CENTRO DE ACTIVIDADES OCUPACIONAIS

Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do

Cidadao Deficiente Mental de
Elvas

Populacéo alvo: Destina-se a 60 utentes com idade igual ou superior a 16 anos, portadores de deficiéncia mental, residentes nos Concelhos de
Elvas, Campo Maior, Monforte e Arronches

Recursos Humanos do CAO

e 1 Coordenadora de CAO;
e 5 Monitoras;
e 19 Auxiliares de servicos gerais

T.S. Servico Social, Fisioterapeuta, T.S. E. E. Reabilitacdo, Psicdloga, Professor de Educacao Fisica, Terapeuta da Fala e Terapeuta Ocupacional

Objectivo Especifico

Actividade

Estratégia

Intervenientes/respon
saveis

Calendarizacao

Desenvolver / melhorar a
capacidade de
aprendizagem através de
actividades ludicas.

Actividades Ludicas
- Realizacédo de jogos didécticos,
pedagdgicos e terapéuticos;
- Visionamento de filmes;
- Conversas de grupo;
- Actividades e/ou jogos tendo como
suporte o computador;
- Leitura de historias;
- Jogos musicais;
- Jogos tradicionais;

Organizacgéo de pequenos
grupos sob a orientacdo de um
responsavel para desenvolver
as diversas actividades;

Grupo de utentes/
monitora/ auxiliares/
Coordenadora do CAO

Janeiro de 2010
a
Dezembro de 2010
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Cidadao Deficiente Mental de
Elvas

Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do

Melhorar/manter

competéncias académicas.

Trabalhar contelidos
funcionais

Generalizacéo e
sistematizacao de
comportamentos e

situacOes aprendidas na
instituicao

Melhorar os periodos de

atencédo e concentragédo

durante a realizacao de
tarefas;

Manutencéo de conhecimentos
Realizacdo de diversos jogos e/ou
exercicios de papel e lapis com os
seguintes contetidos (tendo em conta as
capacidades e limitacdes de cada utente):

- Célculo simples;

- Euro;

- Leitura;

- Escrita;

- Compreensao e interpretacéo;
- Entre outros

Abordagem de alguns temas relacionados
com estudo do meio (alimentacao /
alimentos; vestuario; o corpo; higiene;
familia; meio ambiente; servicos da
comunidade; entre outros);

Jogo simbolico com situagdes
do quotidiano da instituicao

Grupo de utentes/
monitora/ auxiliares /
Coordenadora

Janeiro de 2010
a
Dezembro de 2010

Aperfeicoar varias
técnicas na area dos
lavores

Lavores
Trabalhos de costura com varios tipos de
tecido;
Trabalhos com varios tipos pontos;
Tapetes, bolsas, entre outros utilizando
bordados de diversos tipos de ponto;

Permitir que o utente explore /
experimente as varias técnicas
desenvolvidas na area dos
lavores

Grupo de utentes /
monitora / auxiliares

Janeiro de 2010
a
Dezembro de 2010
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Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadéao Deficiente Mental de
Elvas

Desenvolver actividades
de prestacdo a
comunidade

Melhorar competéncias
pela repeticédo de tarefa

Actividades Socialmente Uteis

Dobragem de caixas de pastelaria para a
Formacdo Profissional;

Realizacdo de sacos de papel;

Contactos com espacgos comercias, de
forma, a conseguir colaboracéo exterior na
actividade dos sacos de papel.

Corte de esponja;

Recolha, tratamento, secagem e embalagem
de ervas aromaticas: louro, tilia e orégéo;

Plantacdo e manutencéo de plantas
ornamentais;

- Continuar a estabelecer contacto com empresas €
outros servicos para conseguir colaboracdo nas A

S. U

Organizagéo de pequenos
grupos sob a orientagdo de um
responsavel;

Desempenhar a tarefa por
sistema de linha de montagem

Responsabilizar os utentes por
algumas tarefas na sala;

Suporte visual das tarefas a
realizar

Dialogar com os utentes de
forma a fazer antecipacgéo da
actividade

Colaboracéo activa de um
grupo de utentes na
manutengdo das ervas
aromaticas e plantas

Grupo de utentes /
monitora / auxiliares/
Coordenadora

Janeiro de 2010
a
Dezembro de 2010
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Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadéao Deficiente Mental de
Elvas

Realizar trabalhos com
diferentes materiais

Dar funcionalidade aos
materiais construidos nos
Trabalhos Manuais

Actividades de Trabalhos Manuais

e Realizacédo de trabalhos e objectos
em madeira e outro tipo de
materiais tais como cartéo,
cartolina, Eva, feltro e outros

e Pintura em diversos materiais
utilizando varios tipos de tinta e
técnicas;

e Colagem de varios materiais

Permitir que o utente explore /
experimente os varios materiais
tendo em conta as suas
capacidades e limitacdes

Grupo de utentes /
monitora / auxiliares /
Coordenadora

Janeiro de 2010
a
Dezembro de 2010

Desenvolver e/ou
melhorar a independéncia
pessoal dos utentes

Integrar, cada vez mais,
os utentes de CAO nas
tarefas quotidianas da
instituicéo

Valorizar as suas
competéncias pessoais e
sua autonomia.

Actividades da Vida Didria e/ou
Actividades de Ajuda Institucional

- Actividades de higiene pessoal;

- Dobrar a sua roupa;

- Arrumar a roupa nas gavetas e no
roupeiro;

- Separa roupa suja de roupa lavada;

- Atar os atacadores;

- Pequenas tarefas domésticas: varrer,
lavar, limpar po...;

- Lavar pecas simples de vestuério;

- Passar roupa ( pecas simples);

- Limpeza de exteriores;

Integrar os utentes no
quotidiano da instituicéo,
responsabilizando-os por

algumas tarefas, com

supervisdo e orientagcdo de um
responsavel

Utilizar os momentos de
natacdo adaptada, hipoterapia e
psicomotricidade para a pratica

e treino de algumas destas
actividades.

Grupo de utentes/
monitora/ auxiliares/
Técnicos

Janeiro de 2010
a
Dezembro de 2010
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Cidadao Deficiente Mental de
Elvas

Potenciar o aumento da
autonomia dos utentes;

Melhorar a independéncia
e autonomia pessoal;

Melhorar as competéncias
sociais e possibilitar uma
maior integracao e
participacdo na
comunidade local;

Adequar comportamentos
em diferentes situacdes
sociais;

Treino Social

Comemoracdo de festas calendarizadas
Visita a0 Museu de Arte contemporanea;
Visita ao Lar Alcantara Botelho;
Visita a um infantario;

Visita ao jardim municipal;

Visita a diferentes espagcos comerciais;
Utilizacao de servicos na comunidade;
(das 14:30h as 16:30h)

Periodicidade da actividade (actividade
quinzenal): segunda-feira grupo da
monitora Inés, tercas — feiras — grupo
da Monitora Paula; quartas — feiras

grupo da Monitora Margarida e quintas
— feiras grupo da Monitora Ameélia

Dialogar previamente com 0s
utentes de forma a fazer
antecipacdo da actividade, bem
como posteriormente de forma
a fazer auscultar as
experiéncias vividas durante a
actividade;

Organizacéo de grupos sob a
orientacdo de um ou mais
responsaveis para desenvolver
as diversas actividades;

Em dois momentos
distintos, organizar 1 grupo
de 10 utentes com

Grupo de utentes / 1
monitorae/ou 1
Técnico

Janeiro de 2010
a
Dezembro de 2010
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Permitir aos utentes viver

novas experiéncias em
diferentes contextos e
realidades

- Visita ao Parque Aquatico Lusibéria
em Badajoz — com saida de Elvas
prevista as 10h e chegada as 15h. Cada

utente leva merenda individual
constituida por pequeno-almogo e
almoco, O custo da entrada no

Lusibéria ficarad a cargo das familias de
cada utente. Sera entregue programacao
da visita.

- Excursdo ao Oceanéario de Lisboa -
com saida de Elvas prevista as 7h e
chegada as 18h. Cada utente leva
merenda individual constituida por
pequeno-almo¢co e almoco, Sera
entregue programacao da visita.

Supervisdo e Orientacédo de
4 responsaveis que levardo
a cabo a actividade

Organizar 1 grupo de 22
utentes com superviséo e
orientacédo de 4
responsaveis que levaréo a
cabo a actividade

20 utentes / 2 Técnicos
/ 2 monitor / 4
auxiliares

Julho de2010
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Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do

Cidadao Deficiente Mental de

Elvas

Desenvolver a
socializacao

Desenvolver a expressdo
corporal. Criar momentos
de grande interaccdo e
partilha.

Actividades de Animacao

Dancas populares

Seleccionar musicas adequadas
para o desenvolvimento da
actividade;

Ensaiar no maximo trés
coreografias diferentes;

Utilizacao de elementos
decorativos (roupas e outros
objectos) do interesse dos
utentes;

Filmar a evolugéo das sessoes.

Utilizar roupas tipicas das
diferentes dancas

Permitir ao grupo de utentes
actuem em diferentes
momentos festivos

Utentes / Susana Silva

Janeiro de 2010
a
Dezembro de 2010
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Elvas

Cidadao Deficiente Mental de

3- CENTRO DE RECURSO PARA A INCLUSAO

A APPACDM de Elvas foi considerada Centro de Recurso para a Incluséo pelo Ministério da Educacgdo e no proximo ano sera dado
continuidade ao trabalho iniciado no ano lectivo de 2009/2010, com os Agrupamentos de Escolas de Elvas, Campo Maior, Borba e Vila Vigosa.

Objectivo Especifico

Actividade

Estratégia

Intervenientes/responsaveis

Calendarizacao

Apoiar alunos com N.E.E.

Realizag&o de avaliagdes

Desenvolvimento do
trabalho nos varios

especializadas agrupamentos em Equipa do CRI Janeiro a Agosto 2010
articulacdo com os varios
docentes
< Desenvolvimento do
Elabnog ar%aonf q trabalho nos varios
acompanhamento de agrupamentos em Equipa do CRI Janeiro a Agosto 2010

programas educativos
individuais

articulacdo com os varios
docentes

Acompanhamento a transi¢cdo
dos jovens para a vida pés-
escolar - PIT

Desenvolvimento dos PIT
na APPACDM de Elvas

Equipa do CRI e coordenadora
e monitora de CAO

Janeiro a Agosto 2010

Apoio especifico nas areas da
Terapia da Fala, Terapia
Ocupacional e Psicologia

Desenvolvimento do
trabalho nos varios
agrupamentos em
articulacdo com os varios
docentes

Equipa do CRI

Janeiro a Agosto 2010
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Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do

Cidadao Deficiente Mental de
Elvas

4 — FORMAGCAO PROFISSIONAL

Objectivos Gerais:

« Promover a integracdo socio-profissional das pessoas com deficiéncia mental.
«+ Promover a orientacdo e formacdo sdcio-profissional

Populacéo Alvo:
« Destina-se a 26 formandos com idade igual ou superior a 16 anos, portadores de deficiéncia mental ligeira ou dificuldades

de aprendizagem, residentes nos Concelhos de Elvas, Campo Maior, Monforte e Arronches

Recursos Humanos:

® & @ & & @

1 Coordenador;

1 T S Servico Social,

3 Formadores;

1 Auxiliar de Formacao;

1 Professor de Educacdo Fisica;

1 T. Acompanhamento de formacgédo na empresa.
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Objectivos Estratégia Actividades Indicadores / Intervenientes / Calendarizacéo
Especificos Concretas Instrumentos de Responséaveis
avaliacéo.
Escolha de um percurso Entrevistas individuais e Avaliacdo e orientacao Resultados da avaliacdo Coordenadora
formativo para o formando observacdo de desempenho em profissional Perfil profissional do Formador ]
oficina formando Janeiro a Dezembro
Permitir a exploracéo de Contacto com equipamentos e Educacéo laboral Resultados da avaliacdo Coordenadora
interesses profissionais nos experimentacdo pratica nas desenvolvida pelos Perfil profissional dos alunos Formadores
jovens diferentes areas formativas alunos dos diferentes Agrupamentos de Janeiro a Julho
agrupamentos Escolas Setembro a Dezembro
Informar os formandos Pequenas reunides com todos 0s Sessdes de informacao % de participacdo dos Coordenadora
sobre o mercado de formandos para os formandos formandos nas sess@es de TAFE
trabalho e construcdo do informacao .
projecto profissional Janeiro a Dezembro
Desenvolver as Experimentacgdo directa em Accdes de formagéo % de competéncias adquiridas Coordenadora
competéncias técnico- contexto de oficina simulada e em posto de nas fichas de avaliagao. TAFE
profissionais e pessoais trabalho através do Formadores Janeiro a Dezembro.
previstas nos programas. desenvolvimento de seis
CUrsos.
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Cidadao Deficiente Mental de

Elvas

Obijectivos Especificos

Estratégia

Actividades concretas

Indicadores/
Instrumentos de
Avaliacao.

Intervenientes/
Responsaveis

Calendarizacéo

Envolver a familia no Contacto directo Acompanhamento psicoldgico e social &s % de participacdo das Coordenadora
processo de formacéo e com as familias familias através de reunides de familias nas reunides de TAFE Janei 5 b
integracéo do formando. aconselhamento e visitas domiciliarias. aconselhamento TSSS aneiro a de_zg(rjn dro
Desenvolver competéncias % de competéncias Formadores com perio 'IC' ade
na familia. adquiridas nos relatérios mensal.
psicologico e sociais.
Desenvolver atitudes e Sessdes de grupo e -Sessdes de informacao sobre % de participacdo dos Coordenadora .
o e . ~ Janeiro a Dezembro
comportamentos sociais individuais comportamentos de risco. formandos nas sessoes. TAFE g
L 0 Ao com periodicidade
adequados nos formandos. -Dinémicas de grupo. % de competéncias Formadores semanal. excento
-Sessdes de sensibilizacdo sobre diferentes pessoais e sociais nas ~ ’ Pt
‘o . o accles desenvolvidas
tematicas. fichas de avaliagéo. -
_Formacao pessoal por entidades externas.
Promover a integracédo de Contactos Desenvolvimento de cursos de formacdo em % de participacdo dos Coordenadora
pessoas com deficiénciano | informais com os contexto real de trabalho/ estéagio. empresarios nas reunides. TAFE

mercado normal de trabalho.

empresarios

% de acordos
estabelecidos com o
Centro de Reabilitacéo.

Janeiro a Dezembro.
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Objectivos Especificos

Estratégia

Actividades concretas

Indicadores/
instrumentos de
avaliacéo.

Intervenientes/
Responsaveis

Calendarizagéo

Janeiro a Dezembro

Desenvolver as capacidades

Desenvolvimento
das actividades em

Realizacdo de diferentes
actividades desportivas, tais como

% de competéncias
adquiridas nas fichas

Professor de
Educacdo Fisica

psicomotoras dos formandos
previstas nos programas. diferentes espacos | natacdo, Educacdo Fisica e Danga de avaliacéo. TAFE
com periodicidade semanal. % de participacdo dos
formandos nas sessoes.
Apoiar a entrada dos formandos no Contactos com - Acompanhamento a colocacdo e | Taxa de integracdo no Coordenadora Janeiro a Dezembro
mercado de trabalho e a sua possivel empresarios e integracdo no mercado normal de mercado de trabalho TAFE
integracdo servicos da trabalho. N° de contratos
comunidade - Reunides com empresarios e
servi¢os da comunidade.
Encontrar em equipa solucdes Avaliacdo Reunides de discussdo de caso e % de reunibes Coordenadora Janeiro a Dezembro com
relativamente aos formandos conjunta do reunides de avaliacdo com os realizadas TAFE periodicidade trimestral.
desempenho do formadores e orientadores da Formadores
formando formacdo em posto de trabalho.
Informar e sensibilizar as escolas Contacto directo Accoes de divulgagdo e % de participagao nas Coordenadora Janeiro
TAFE

sobre as diferentes ac¢Oes formativas
existentes na entidade formativa
através da realizagdo de acgOes de
divulgacdo e sensibilizacdo no
ambito do POPH.
Aumentar o nimero de entidades
sinalizadoras.

com as entidades
sinalizadoras

sensibilizacdo sobre a formagao
em diferentes agrupamentos de

escolas e servigos da comunidade.

accgdes de divulgacéo e
sensibilizacdo dos
diferentes agentes.

% do numero de
inscri¢Bes/ sinalizagbes
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Objectivos

Estratégia

Actividades
concretas

Indicadores/
Instrumentos de
Avaliacao.

Intervenientes /
Responsaveis

Calendarizagéo

Accéo de sensibilizacdo

Dar a conhecer as Aproximacao entre o e visita guiada as areas Participacdo das Coordenadora
empresas da regido as | Centro de Reabilitagdo da formacéo empresas da regido na TAFE Fevereiro
areas de formacdo eas | e o tecido empresarial profissional. accao. TSSS
suas respectivas saidas
profissionais.
Possibilitar o Realizacdo de -
. A . AL Concretizagéo na
intercAmbio com 2 intercAmbios com articipacio dos dois
Centros de Contacto com outras outros Centros de P F():e(ritros Coordenadora
Reabilitagdo, um instituicOes Reabilitacdo S TAFE Setembro
. % de participacdo de
localizado em Portugal TSSS
formadores, formandos
e outro em Espanha. M
e técnicos.
Elaboracdo da
Planear as actividades candidatura ao POPH
. « Coordenadora
para 0 préximo ano Aprovagao da TAEE Novembro

Contacto com a
entidade interlocutora —
IEFP

candidatura
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